
Die AOK Sachsen-Anhalt ist auch
online stark. Mit Prävention und
Vorsorge direkt bei Ihnen Zuhause,
so bleiben Sie informiert und gesund.

AOK Sachsen-Anhalt. Die Gesundheitskasse.

Resilienztraining für
Jedermann 2022 

Achtsamkeit und Selbstsorge
06. April 2022, 18-19 Uhr

Wir bieten verschiedene Online-Seminare
für Sie und Ihre Kinder.

Melden Sie 
sich an


