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- Aktuelles aus dem Landfrauenverband Sachsen-Anhalt e.V. -

Liebe Landfrauen!

Das Landfrauenjahr 2021 begann ruhig. Die Einschrankungen aufgrund
der Corona-Pandemie betreffen auch weiterhin das Vereinsleben der
Landfrauen. Geduld war und ist gefragt. Aber der Frihling steht vor der
Tur und so wird hoffentlich auch das Landfrauenleben bald wieder
erblihen. Mit Zuversicht kdnnen wir auf das blicken, was kommt. Die
Geschéftsstelle hat alles vorbereitet, um mit Seminaren, Projekten und
Veranstaltungen zu starten, sobald die Infektionslage dies zulasst.
Vorerst wiinsche ich lhnen viel Freude bei unserem ersten Newsletter in
diesem Jahr.

Herzlichst, lhre Jeannine Rettig

Geschaftsfiihrerin Landfrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.



mailto:jeannine.rettig@lfv-sachsenanhalt.de

Klug(e) Worte ...

Liebe Mitglieder,

wir feiern heute den internationalen Frauentag. Von Herzen winsche ich
Ihnen alles Gute — fur Sie und fur uns Frauen als Gemeinschaft des
Verbandes! Es ist ein Jubilaum, denn der 8. Marz wird heute bereits seit
100 Jahren gefeiert. Auch der Landfrauenverband Sachsen-Anhalt hatte
im vergangenen Jahr ein Jubildum. Wir kdnnen mit Stolz auf 30 Jahre
Ehrenamt zurtckblicken. Es sind 30 Jahre, in denen wir uns als starke
Gemeinschaft fur Frauen, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und
ein lebenswertes Landleben einsetzen — mit Erfolg wohlgemerkt.

Ohne Frage ist seitdem viel passiert. Keine Sorge, ich mochte Sie an
dieser Stelle nicht mit einem Ruckblick aufhalten. Fur mich geht es um
das Hier und Jetzt. Ich frage mich: Was bedeutet dieser Tag in der
aktuellen Zeit fir uns Frauen und den Landfrauenverband?

Zweifellos sind gerade Frauen in der Corona-Pandemie noch mehr
gefordert. Besonders Frauen sind haufig betroffen von den sozialen und
wirtschaftlichen Folgen der Krise. Frauen ibernehmen oftmals grol3e
Teile der Sorgearbeit mit Haushalt, der Betreuung von Kindern oder
pflegedurftiger Angehdriger etc. Auch die so genannten Kleinigkeiten
nebenbei, wie nachbarschaftliche Hilfe oder mal eben einen Kuchen
ruberbringen - kurz gesagt die gesellschaftliche Flrsorge - das
Ubernehmen meistens die Frauen. Ob das nun ein Ruckschritt zu
klassischen Rollenbildern ist oder nicht, sei dahingestellt. Doch
offensichtlich bestehen nach wie vor Ungleichheiten zwischen den

Geschlechtern.



Sicher ist: Solidaritat, Verstandnis und Unterstutzung fur Frauen sind
wichtiger denn je. Genau dafur steht der Landfrauenverband Sachsen-
Anhalt mit seinem Netzwerk! Es ist Zeit, ,Danke® zu sagen fur

Ihren Einsatz und die geleistete Arbeit fur den Landfrauenverband.

Da diese Arbeit so unglaublich wertvoll ist, ist es uns aktuell einmal mehr
ein Anliegen Frauen zu fordern, damit sie ihre ehrenamtliche Arbeit
(weiter) ausfuhren kdnnen. Aber das allein reicht nicht. Wir fordern
finanzielle Anerkennung der ehrenamtlichen Arbeit. Eine Forderung, die
auch von der Politik gehort werden sollte. Am 6. Juni ist Landtagswahl in
Sachsen-Anhalt und am 26. September Bundestagswahl. Das Wahlrecht
fur Frauen ist glucklicherweise heute kein Thema mehr, aber im Hinblick
auf dieses Superwahljahr 2021 ist es ein guter Gedanke, dass Frauen
auch Frauen in der Politik unterstutzen. Ich mochte Sie ermuntern, die
Wahlprogramme genau unter die Lupe zu nehmen und zu Uberlegen,
wer sich fur Frauen, Gleichberechtigung und das Ehrenamt stark macht.
Das ist auch unsere Aufgabe als Landfrauenverband. Aus diesem Grund
werden Mitglieder des Landesvorstandes vor der Landtagswahl einigen
Politikerinnen in Gesprachen auf den Zahn fuhlen.

Meine lieben Landfrauen, ich bitte Sie: Feiern Sie heute sich und lhr
Frausein mit allen Facetten. Hoffentlich zeitnah werden wir auch wieder
gemeinsam vieles feiern, erleben und uns austauschen kénnen. Sobald
es das Infektionsgeschehen zulasst, sehen wir uns bei Vereinstreffen,
Seminaren, Ausfligen usw. Ein schoner Ausblick, wie ich finde. Bis dahin
bleibt uns nur, noch ein wenig Geduld aufzubringen und uns am heutigen
Frauentag auf unser starker Frauennetzwerk zu besinnen.

Ich wiinsche uns gemeinsam viel Kraft und Ausdauer fur die vielfaltigen
taglichen Herausforderungen als wunderbare Frauen!

Herzliche Grulde, Sibylle Klug

Landesvorsitzende Landfrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.
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Neue Berichte aus den Vereinen online

Bei anderen Vereinen mal ein wenig durch den Turspalt schauen

Auf unserer Webseite veroffentlichen wir ab sofort Berichte aus den
Vereinen. Die von Mitgliedern geschriebenen Berichte geben Einblick in
das Landfrauenleben der Ortsvereine. So konnen Landfrauen nachlesen,
was andere Landfrauen erlebt haben. Vielleicht entstehen dabei ein paar
Ideen fir einen Ausflug, ein Seminar oder Thema im eigenen Verein?
Zumindest kann man bei den anderen ein wenig durch den Turspalt
schauen, wie bei den neuesten Beispielen:

Bericht aus Liederstadt
Unser Dorf hat Wochenende - Landfrauen im MDR-Film zu sehen

Bericht aus Gohre
Wie Landfrauen die aktuellen Herausforderungen meistern

Geschichte von Landfrau Margot Hanke
Die kleine Freundin vom Schnee

Was hat lhr Verein zu berichten? Was mochten Sie mitteilen?
Wir freuen uns auf Beitrage von Landfrauen zur Veroffentlichung!
Bitte denken Sie daran, auch Fotos in die Geschéftsstelle zu senden.
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Eine Aktion, die zu Herzen geht: Landfrauen
nahen 38 Herzkissen fur Brustkrebspatentinnen

Ehrenamtliche spenden nach Klinik-Aufruf genahte Mutmacher

Herzkissen, die Schmerzen lindern und Mut machen sollen: Dem
offentlichen Aufruf des Stendaler Johanniter-Krankenhauses sind die
Gohrer Landfrauen als erste gern nachgekommen. Eine tolle Aktion
finden wir und haben einen Bericht fur die Zeitung verfasst und unsere
Webseite verfasst.

Lesen Sie hier mehr

Wie engagieren Sie sich aktuell? Gern berichten wir dariiber!
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https://www.lfv-sachsenanhalt.de/files/lfv-sa-2014/Webseite%20aktuell%20ab%202017/newsletter/Volksstimme%20Artikel%20Gohrer%20Landfrauen.pdf
https://www.lfv-sachsenanhalt.de/bericht-lesen/landfrauen-spenden-mutmacher.html

Workshops fur alle Landfrauengruppen
Verbandsprojekt startet (bald) mit Nachhaltigkeits-Veranstaltungen

Mit einer Sonderausgabe haben wir bereits im letzten Oktober Uber
unser Projekt Sag NEIN zu Plastik informiert und wollten nach den
Auftaktveranstaltungen loslegen. Doch leider hat uns auch hier die
Pandemie einen Strich durch die Rechnung gemacht. Bislang waren
keine weiteren Veranstaltungen erlaubt, aber wir haben die Zeit genutzt
und unsere Workshops weiterentwickelt. Es gibt fur alle
Landfrauengruppen die Moéglichkeit Nachhaltigkeits-Workshops in ihrem
Verein anzubieten. Sie kdnnen bereits jetzt einen Workshop in Ihrem
Vereinsjahr fest einplanen. Die Themen geben wir im nachsten
Newsletter bekannt. Seien Sie gespannt! Sobald die
Kontaktbeschrankungen aufgehoben werden, kdnnen die Workshops in
der Geschéftsstelle verbindlich angemeldet werden.

Landfrauen sagen NEIN - Interview zum Plastiksparen

Weitere Informationen zum Projekt Sag NEIN zu Plastik
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Einer fur Alle - Vorstandsarbeit leicht gemacht

Neuer Ordner mit ganz viel Wissen rund um die Vereinsarbeit

Die Vorstandsarbeit in einem Landfrauenverein erfordert auch Wissen
uber die Vereinsarbeit. Deshalb freuen wir uns, dass wir allen
Ortsvorsitzenden einen Ordner mit ganz viel Wissen nach Hause
geschickt haben. Gern hatten wir diesen personlich Uberreicht, aber die
aktuelle pandemische Lage lasst dies nicht zu. Wir haben keine Mihe
gescheut, um viele vereinsrechtliche Informationen fur Sie zu
recherchieren, zu aktualisieren, zusammenzufassen und gebundelt zu
sammeln. Mit dem Ordner fur Vereinsarbeit méchten wir unseren
Vorsitzenden aktive Unterstutzung in steuerlichen, vereins- und
versicherungsrechtlichen Fragen geben. Der Ordner (inkl. USB mit
Vorlagen) soll fester Bestandteil fur die Vorstandmitglieder werden. Er
eignet sich nicht nur hervorragend fir neue Vorstandsmitglieder, sondern
auch fur ,altere” Hasen. Man lernt ja bekanntlich nie aus.



Vereinsleben 2021 weiterhin starken

Seminare fiir management@home in den Startlochern

Im letzen Jahr haben wir unser Seminaranaebot neu strukturiert. Das
Angebot wurde von den Vereinen uberaus positiv angenommen, so dass

wir auch 2021 wir allen Landfrauengruppen Seminare und Exkursionen

anbieten mochten. Aktuell ist die Umsetzung aufgrund der Pandemie
nicht erlaubt, aber wir stehen mit der Planung in den Startléchern, um
das Vereinsleben der Landfrauen zu starken.

Welche Themen interessieren Sie?
Was planen Sie mit lhrem Verein?

Teilen Sie uns in der Geschaftsstelle gern Ihre Winsche fur 2021 mit,
damit Ihr Verein starten kann, sobald es die Infektionslage zulasst.
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Bei AOK-Projekten ist weiterhin Geduld gefragt
Einsatze in den Praventionsprojekten friihestens ab 6. April 2021

Seit dem 1. Marz sind die Kindertagesstatten und Grundschulen (in
weiten Teilen Sachsen-Anhalts) wieder gedffnet. Trotz unser Hoffnung
auch mit den Projekten Gesundes Frihstlck in Kitas und Bauernpaten
starten zu kdnnen, missen wir leider noch um Geduld bitten. Einsatze
sind weiterhin bis vorerst 6. April 2021 nicht moglich. Wir hoffen sehr,
dass das Infektionsgeschehen eine Durchfuhrung der Projekte dann
wieder erlaubt.



https://www.lfv-sachsenanhalt.de/projekte/gesundheit-ernaehrung/gesundes-fruehstueck-in-kitas.html
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Datensicherheit
im Internet und bei Messenger-Diensten

Landfrauenguide und Verbraucherzentrale geben
Tipps fur Sicherheit im Internet

Anmeldung zum Online-Seminar am 30.03.2021 |16:00 — 17:30 Uhr

Unser Smartphone und das Internet sind aus dem taglichen Leben nicht
mehr wegzudenken. Einkauf, Bankgeschafte, Kontaktpflege und
Informationsbeschaffung lassen sich bequem im Netz erledigen. Doch im
Internet lauern auch Gefahren. Aber worauf achten, um nicht in die Falle
zu tappen? Wie geht es weiter mit WhatsApp? Was andert sich
demnachst? Das Online-Seminar informiert Uber aktuelle Maschen und
gibt nutzliche Tipps fur einen sicheren Umgang mit dem Internet. Bringen
Sie auch lhre eigenen Fragen mit! Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Kooperation von LandFrauenGuide Susanne Wiersdorff mit
der Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt.


https://www.lfv-sachsenanhalt.de/Erstes%20Online-Seminar%20der%20LandFrauen:%20%E2%80%9EDatensicherheit%20im%20Internet%20und%20bei%20Messenger-Diensten%E2%80%9C

"Komm dazu"- Regenschirm fur Landfrauen

"Zu leben heif’t nicht zu warten, bis der Sturm vorbei ist, sondern zu
lernen im Regen zu tanzen."

Ein Spruch der nicht besser in die aktuelle Zeit passen kénnte. Umso
passender, dass wir genau jetzt den Landfrauen-Regenschirm anbieten
kénnen. "Komm dazu" -heifdt es auf unserem Schirm. Es zeigt, die
Landfrauen sind eine starke Gemeinschaft, mit Platz fur weitere. Eine
schone Idee fur lhre Mitglieder, zum Teilen oder Verschenken. Ab sofort
kénnen Sie die Schirme in der Geschaftsstelle fir einen Unkostenbeitrag
von 10 € (zzgl. Versand und Verpackung) bestellen. Der Erwerb ist
aullerdem auf kommenden Veranstaltungen des Landesverbands
maglich.
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Land? Frauen

Deutscher LandFrauenverband e. V. (div)

Online-Seminare: Digital - aber sicher

Bundersverband bietet kostenloses Medienkompetenztraining an

Ein qualifizierter Dozent fuhrt durch die Fallstricke des Internets,
informiert Uber Datensicherheit und diskutiert mit Innen Gber Fake Shops
und Mediennutzung. Anmeldung Online-Seminare

Web-Seminar Teil 1: Dienstag, 6. April | 18 - 19:30 Uhr
Web-Seminar Teil 2: Donnerstag, 8. April | 18 - 19:30 Uhr

Web-Seminar Teil 3: Mittwoch, 14. April | 18 - 19:30 Uhr


https://www.landfrauen.info/aktuelles/termine/termin/digital-aber-sicher-web-seminar-i-2
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Besuchen Sie unsere
Webseite
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