Landfrauen und der Tag der Milch

Der Internationale Tag der Milch wird in jedem Jahr am

01. Juni gefeiert. Da die Milch eines der wichtigsten und
erndhrungsphysiologisch wertvollsten Lebensmittel des
Menschen in jedem Alter ist, will der Landfrauenverband
Sachsen-Anhalt e.V. mit dieser landesweiten Aktionswo-
che rund um den 01.06.09 auf die Bedeutung der Milch im
Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung aufmerksam ma-
chen.

Besonders Kinder und Jugendliche sollten taglich Milch-
bzw. Milchprodukte zu sich nehmen, um ihren Kérper in
wichtigen Wachstums— und Entwicklungsstadien mit allen
notwendigen Nahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen zu
versorgen. Vielen von ihnen ist die Herkunft der Milch be-
kannt, jedoch ihre Weiterverarbeitung zu Joghurt, Butter
und Kése und die damit verbundenen arbeitsintensiven Be-
triebsablaufe sind Kindern wie Eltern weitgehend unbe-
kannt.

Vor diesem Hintergrund mochten die Landfrauen die Kin-
der spielerisch an das Thema heranfihren, z.B. durch
Melk-Wettkdmpfe und Basteln von Tiermasken, und ihnen
die Vielfalt dieses Nahrungsmittels durch Verkostungen
und Geschmacksspielen darbieten. Weiterhin werden die
Kinder selbstandig Butter herstellen und frische Quarkspei-
sen anriihren und somit feststellen, dass der Weg von der
Milch zum fertigen Produkt durch viele Arbeitsschritte be-
gleitet wird. In Milchviehbetrieben werden Hofflihrungen
angeboten sowie Betriebsbesichtungen in Molkereien, um
die taglichen Betriebsablaufe, benétigte Futtermengen von
Milchviehbetrieben, den Zeitaufwand, moderne Technik
und Kontrollméglichkeiten Interessierten aufzuzeigen.

Aktionen zum , Tag der Milch*

Unter dem Motto ,Landwirtschaft zum Anfassen“ werden
Landfrauen Kindern und Jugendlichen alle Arbeitsablaufe
im landwirtschaftlichen Betrieb zur Gewinnung und Her-
stellung des gesunden Lebensmittels anschaulich aufzei-
gen, in spielerischen Aktionen Wissen vermitteln und mit
Hilfe von Verkostungen von kreativen Rezeptideen Eltern
und Kinder animieren, das Lebensmittel Milch 6fter in den
Speiseplan zu integrieren.

Die geplanten Aktionen finden auf Bauernhéfen, Bauern-
markten, Kinderbetreuungseinrichtungen wie Kindergar-
ten, Jugendbildungseinrichtungen oder Schulen mit den
Landfrauen statt. Die Termine entnehmen Sie der Innen-
seite des Flyers, wobei Anderungen des Programms vor-
behalten sind.

Mit Hilfe von Bastelstral3en, Infostdnden, Rezeptvorschla-
gen, Spielen und Verkostungsaktionen sowie Milchbars,
Schau- und Wettmelken bieten sie interessiertem Publi-
kum, wie Eltern, Kindern und Jugendlichen sowie Senio-
ren ein breites Informationsspektrum rund um das Thema
Milch als gesundes Lebensmittel. Die beteiligten Hofe off-
nen sich den Besuchern und bieten einen Einblick in das
Hofgeschehen.

Die Landfrauen aus Sachsen-Anhalt laden Sie herzlich
ein.
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Unsere landesweiten Aktionen

Kreisverein Burgenlandkreis (Gemeinschaftsaktion), Anspr.
Frau Godecke

am 03.06. fahren 2 Schulklassen zur Milchviehanlage der Vermo-
gensgemeinschaft Méllern e.G. nach Spielberg und besichtigen dort
die 2005 in Betrieb genommene Biogasanlage sowie die Rinder-
zucht vor Ort

Wie funktionieren ein Melkkarussell und die Aufzucht der Kal-
ber? Diese Fragen werden anschlieRend alle Kinder beantworten
kénnen. Ein Picknick fur die Schiler mit der Vielfalt der Milchproduk-
te wird durch die Landfrauen hergerichtet.

Ortsverein Gunsleben, Anspr. Frau Heine, Borde

am 03.06. KITA , Sonnenschein®, Am GrofRen Bruch OT Hamers-
leben

Gestalten eines gesunden Frihstiicks oder einer gesunden Zwi-
schenmahlzeit, bei dem die Kinder der Krippe, des Kindergartens
und des Horts selbst Fruchtjoghurt und bunte Brote herstellen. Bas-
teln, Malen und Raten zum Thema Milch werden in einer Bastel-
stralle angeboten. Melkversuche kdnnen beim Schaumelken ge-
macht werden.

Ortsverein Gréningen, Anspr. Frau Tust, Borde

am 03.06. von 10 — 13 Uhr: Sekundarschule Groéningen, Gra-
benstraBe

Die beiden funften Klassen besichtigen eine Stallanlage und lernen
dort den Melkvorgang kennen. Sie verkosten Milch mit unterschied-
lichem Fettgehalt, fihren ein Quiz zum Thema durch und werden
weitere Milchprodukte kennen lernen. Die Achtklassler stellen ge-
meinsam mit den Landfrauen Kollagen her und bereiten zusammen
verschiedene Milchprodukte zu, die gemeinsam verkosten werden.

Frau Scheffler und Ortsgruppe Bésenburg, Mansfelder Land

am 03.06. zwei Gruppen der ortlichen Kita sowie zwei Schulklassen
koénnen auf dem Hof von Frau Scheffler Joghurt und Quarkspeisen
selbst herstellen, Basteln und Malen, Kalber und Kiihe ganz nah se-
hen und streicheln

Ortsverein , Hakelland“ Schneidlingen, Anspr. Frau Geist, Bor-
de

am 03.06. KITA Hecklingen OT Schneidlingen

Herstellen von Fruchtjoghurt und —quark, Bastelstand zum Thema
Milch mit Kindermasken und Malvorlagen zur Landwirtschaft

> = Ortsverein Olbe/Bode, Anspr. Frau
= Kruger, Borde

am 03.06. KITA ,Allerspatzen® in
Alleringersleben

Ein Buffet aus leckeren Milchprodukten
richten die Kinder mit den Landfrauen
am Vormittag zum Jubildum der Kita
her, welches an diesem Tag mit Eltern
und Gasten gefeiert wird. Am Nachmittag wird selbst gemachter Ku-
chen aus Quark-6l-Teig gereicht, den die Kinder vorher fullen und
formen.

: Ortsverein ,Bodestadt* Oschersleben, Frau
Héanel, Bérde

B am 03.06. KITA ,Bodestrolche"
Oschersleben OT Hordorf
Selbst hergestellte frische Milchprodukte
: werden zusammen mit den Kindern hergestellt
.. - und verzehrt. AnschlieBend wird fleiRig
gebastelt und um die Wette gemolken.

,Kinderbotschafterin fiir gesunde Erndhrung“ Frau Koza aus
Renneritz,

am 03.06. KITA ,Fuhnetal“ in Bitterfeld

Gesamter Kindergarten steht im Zeichen der gesunden Ernah-
rung und lebt nicht nur an diesem Tag danach: Nur BIO-Produkte
werden hier verwendet und verzehrt. An diesem Tag kann zum
Thema Milch gebastelt und sogar eine Ziege gemolken werden.

»Erndhrungstrainerin fur Kitas* Frau Dr. Wohlert aus Mag-
deburg,

am 03.06. KITA , Nachtweide* in Magdeburg

Gestaltung eines gesunden Frihstiucks mit vielen Milchproduk-
ten, Bastelaktionen

Ortsverein Olbe/Bode, Anspr. Frau Limburg, Bérde

am 04.06. KITA , Bérdekéafer” in Drackenstedt

Die Kinder bereiten ihr komplettes Mittagessen heute einmal
selbst zu. Sie wissen schon viel Uber Milch durch ein vorange-
hendes Projekt und kénnen daher den Krauterquark anrichten,
der dann zum Mittag mit Kartoffeln verzehrt wird. Fir den Nach-
tisch wird ein Joghurt mit frischen Friichten angeruhrt. Abwechs-
lung bieten Spiele rund um die Milch.

Ortsverein Kroppenstedt, Anspr. Frau Kindzierski, Bérde

am 04.06. KITA , Rasselbande“, Am Kirchhof in Kroppenstedt
Verkosten von verschiedenen Milchprodukten, Joghurt und
Quarkspeisen mit Obst und Krautern selbst herstellen, Schau-
Melken, Bastelstral3e, Malen

Ortsverein Remkersleben, Anspr. Frau Kaczenski, Borde

am 04.06. 10 — 13 Uhr Tafel Wanzleben, Windmuhlenbreite
Aktionstag mit Verkostungen, Schaumelken, Malstrale, Sahne zu
Butter schlagen und vieles mehr

Ortsverein ,Elbgemeinden“ Grieben, Anspr. Frau Heim, Alt-
mark

am 04.06. KITA , Waldesrand“, Waldweg in Grieben

Nach einem gesunden Frihstick mit Milchprodukten wird eine
Milchanlage auf einem Bauernhof besichtigt. Mehrere Stationen
kénnen von den Kindern durchlaufen werden, indem sie Bastelar-
beiten oder kleine Versuche durchfihren. Zum Mittag gibt es
dann eine Milchspeise zu essen, die gemeinsam mit den Kindern
hergestellt wird.

+Kinderbotschafterin fur gesunde Erndhrung“ Frau Heinrich
aus Schlagenthin

am 04.06. KITA , Stremmestrolche" in RoRdorf und

am 11.06. KITA ,Birkenwéldchen* in Genthin

Verkostungen verschiedener Milchprodukte, Basteln, Milchshakes
selbst zubereiten, gesundes Friihstiicksbuffet gestalten

Kreisverein Stendal, Hoftag in Volgfelde, Anspr. Frau Klug,
Altmark

am 04.06. ab 14 Uhr ,Milchprodukte und ihre Unterschiede ken-
nen lernen“ mit Anja Danneberg (Geschéftsstelle LFV),
anschlieBend Erzeuger-Verbraucher-Dialog mit Agrarmanage-
rinnen und Landwirtinnen zum Thema ,Milch ist mehr wert* - Inte-
ressierte sind herzlich eingeladen!

Fir das leibliche Wohl sorgen die Landfrauen mit einem Kuchen-
buffet fur den kleinen Geldbeutel!

Ortsverein Schénhausen, Anspr. Frau Welsch, Altmark
am 06.06. Aktionen zum ,Tag der Milch* anlasslich des Kinder-
und Dorffestes ab 11 Uhr in Schénhausen

»Kinderbotschafterin fiir gesunde Ernahrung“ Frau Haag und
»Ernéhrungstrainerin fur Kitas* Frau Bohm aus Gusen,

am 02.06. KITA , Elbschlimpfe* in Derben

am 03.06. KITA , Am Eulenwéaldchen® in Giisen

am 04.06 Grundschulzentrum Elbe-Parey in Gusen

am 05.06. KITA ,,Max und Moritz* in Genthin

am 09.06. KITA , lhlespatzen“ in Lubars

am 10.06. KITA , SonnenschléRchen” in Parey

am 11.06. KITA Bergzow

Milchverkostungen, Geschmacksspiele, Gesundes Buffet mit
Milch und Milchprodukten selbst herstellen und dekorieren, Bas-
teln, Malen und Raten rund um die Milch, Schaumelken

Ortsverein ,Bodestadt” Oschersleben, Anspr. Frau Zeidler,
Borde

am 08.06.
Oschersleben
Aktionen rund um die Milch mit
Verkostungen, Basteln, Malen, Rétseln

Goethe-Grundschule,

Ortsverein Wilsleben, Anspr. Frau
Wartenberg

am 24.06. KITA Aschersleben OT Wilsle-
ben



